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                                                                                    E.A.Σ Σ.Ε.Γ.Α.Σ 
                                                        ΧΙΟΥ-ΣΑΜΟΥ            

                                             
  

 

 
                                                                                               Χίος, 16/10/2024 

                                                                                                 Αριθμ.Πρωτ: 205 
   
    

Προς:  

• Την Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου  

• Τον Δήμο Χίου 

• Σωματεία δύναμης ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΧΙΟΥ-ΣΑΜΟΥ 
 
 

 
  

Π  Ρ  Ο  Κ  Η  Ρ  Υ  Ξ  Η 
Α Γ Ω Ν Ω Ν   Σ Τ Ι Β Ο Υ 
«ΜΑΝΤΙΚΕΙΑ – ΣΥΛΛΕΙΑ» 

 
  
Η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΧΙΟΥ-ΣΑΜΟΥ και ο Γ.Σ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ Χίου, σε συνεργασία 
με  την Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου και τον Δήμο Χίου, προκηρύσσουν τους 
αγώνες στίβου τιμώντας τη μνήμη των Χιωτών Ολυμπιονικών Χρήστου 
Μάντικα και Νίκου Σύλλα, με την επωνυμία «ΜΑΝΤΙΚΕΙΑ-ΣΥΛΛΕΙΑ», οι 
οποίοι θα διεξαχθούν με τoυς  παρακάτω όρους:  
  
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΕΛΕΣΗΣ  
Το Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024 
 
2. ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ 

Δημοτικό Στάδιο Χίου 
   
3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  
 

• ΑΝΔΡΩΝ: 100μ.- 400μ - 3.000μ 
 

• ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 100μ.- 400μ. - 800μ 
 

• Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ: 80μ.- 300μ. - 1.000μ. - Άλμα σε Μήκος.- Σφαιροβολία. 
 

• Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ: 80μ.- 300μ - Άλμα σε Μήκος - Σφαιροβολία. 
 

• Κ14 AΓΟΡΙΩΝ : 150μ.- 800μ.- Άλμα σε Μήκος - Ρίψη Vortex 

  Γ.Σ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΧΙΟΥ 
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• Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ: 150μ.- 800μ.- Άλμα σε Μήκος - Ρίψη Vortex 
 

• Κ12 ΑΓΟΡΙΩΝ : 50μ.-600μ. 
 

• Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΑ: 50μ.-600μ. 
 
4. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ – ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ - ΗΛΙΚΙΕΣ 
  

Οι αθλητές-τριες έχουν δικαίωμα συμμετοχής στα αγωνίσματα, ανάλογα με την 
ηλικία τους, σύμφωνα με τον παρακάτω πίνακα: 
 

 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ 

ΑΝΔΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΗΛΙΚΙΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΗΛΙΚΙΕΣ 

100Μ 2009 & μεγαλύτεροι 100Μ 2009 & μεγαλύτερες 

400Μ 2009 & μεγαλύτεροι 400Μ 2009 & μεγαλύτερες 

3.000Μ 2009 & μεγαλύτεροι 800Μ 2009 & μεγαλύτερες 

    

Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

80Μ 2009 -2011 80Μ 2009 -2011 

300Μ 2009-2011 300Μ 2009 -2011 

1.000Μ 2009-2011 1.000M 2009 -2011 

ΜΗΚΟΣ 2009-2012 MHKOΣ 2009-2012 

ΣΦΑΙΡΑ 2009-2011 ΣΦΑΙΡΑ 2009-2012 

Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

150Μ 2011-2012 150Μ 2011-2012 

800Μ 2011-2012 800M 2011-2012 

ΡΙΨΗ 
VORTEX 

2011-2012 ΡΙΨΗ 
VORTEX 

2011-2012 

ΥΨΟΣ 2011-2012 ΥΨΟΣ 2011-2012 

Κ12 ΑΓΟΡΙΩΝ Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

50Μ 2013-2014-2015 50Μ 2013-2014-2015 

600Μ 2013-2014-2015 600Μ 2013-2014-2015 

 
 
5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΤΡΙΩΝ 
 
5.1 Στους αγώνες στίβου δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλητές και αθλήτριες για τους 

οποίους έχει εκδοθεί ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ και είναι ενεργό (έχει 
εκδοθεί* ή ανανεωθεί κατά την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο σύμφωνα με τις 
δηλώσεις των σωματείων) και ανήκουν οπωσδήποτε στη δύναμη των Σωματείων – 
Μελών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., που έχουν λάβει ειδική αθλητική αναγνώριση (άρθρο 8 του 
ν. 2725/1999 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει) και είναι εγγεγραμμένα στο 
Ηλεκτρονικό Μητρώο Ερασιτεχνικών Αθλητικών Σωματείων της ΓΓΑ (άρθρο 142 του 
ν. 4714/2020). 

 
Διευκρίνιση 1: Κάθε νέα έκδοση Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας αθλητή-αθλήτριας 
εντός του έτους, καθιστά αυτομάτως ενεργό το Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας για την 
τρέχουσα αγωνιστική περίοδο, από την ημερομηνία εγγραφής στο μητρώο της 
Ομοσπονδίας έως 31/12/2024 (Λήξη Δελτίου). Η επικαιροποίηση της κατάστασης 
(ενεργό ή ανενεργό) του Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας αθλητή-αθλήτριας γίνεται με 
δήλωση του σωματείου προς το τμήμα μητρώου της Ομοσπονδίας, εντός της 
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προθεσμίας που ορίζεται με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου. Ενεργό Δελτίο 
Αθλητικής Ιδιότητας για την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο, αθλητών και αθλητριών 
για τους οποίους έχουν καταχωρηθεί αποτελέσματα αγώνων, δεν μπορεί να 
καταστεί ανενεργό μέχρι τη λήξη του, στις 31/12/2024. 
Διευκρίνιση 2: Το άρθρο 41 του ν.4809/2021, ΦΕΚ Α` 102/19.06.2021, είναι 
τροποποίηση της παρ. 5 του άρθρου 8 του ν. 2725/1999. 

 

5.2.1 Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνο οι αθλητές-τριες των 
σωματείων που ανήκουν στην Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ  Χίου – Σάμου και του 
σωματείου της Α.Ε.Κ που διαθέτουν Αθλητικό Δελτίο ΣΕΓΑΣ. και που 
έχουν όλες τις νόμιμες προϋποθέσεις που αναφέρονται στην 
προηγούμενη παράγραφο 

5.2.2 Η αριθμητική συμμετοχή των αθλητών-τριών, στα αγωνίσματα όλων των 
κατηγοριών, είναι ελεύθερη. 

5.2.3 Οι αθλητές-τριες της κατηγορίας ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ (γεν. το 2008 και 
μεγαλύτεροι-ες), έχουν δικαίωμα να δηλωθούν και να αγωνισθούν σε 
δύο (2) ατομικά αγωνίσματα. 

5.2.4 Οι αθλητές-τριες της κατηγορίας Κ16 (2009 - 2010), έχουν δικαίωμα να 
δηλωθούν και να αγωνισθούν σε δύο (2) συνολικά αγωνίσματα, εκτός 
από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων. 

5.2.5 Οι αθλητές - τριες της κατηγορίας Κ14 (2011 - 2012), έχουν δικαίωμα να 
δηλωθούν και να αγωνισθούν σε ένα (1) ΜΟΝΟ αγώνισμα της  
κατηγορίας τους ή της Κ16. 

5.2.6 Οι αθλητές - τριες της κατηγορίας Κ12 (γεν. 2013 - 2014), έχουν 
δικαίωμα να δηλωθούν και να αγωνισθούν σε ένα (1) ΜΟΝΟ αγώνισμα 
της κατηγορίας τους. 

 
Σημείωση : Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή εκτός συναγωνισμού σε κανέναν 
αθλητή-τρια και για κανένα λόγο. 
 
 
6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Για τη συμμετοχή των σωματείων στους αγώνες, απαιτείται η υποβολή 
ηλεκτρονικής δήλωσης συμμετοχής, με την οποία το σωματείο δηλώνει 
ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ, ότι, αποδέχεται τους όρους της προκήρυξης και την 
εφαρμογή των κανονισμών του ΣΕΓΑΣ. 
 
Τα σωματεία θα αποστείλουν τη  δήλωση συμμετοχής τους,  στην Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ 
ΧΙΟΥ-ΣΑΜΟΥ, και στο email: segaschios-samos@otenet.gr, το αργότερο μέχρι 
την Τρίτη 29/10/2024 και ώρα 14.00. 
 
Μετά από ενημέρωση της ΓΓΑ ( αρ. πρωτ. 6808/05.03.24) είναι 
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ στη δήλωση συμμετοχής η καταχώρηση των στοιχείων των 
προπονητών ανά αθλητή (ονοματεπώνυμο και κωδ. Γ.Γ.Α. άδειας άσκησης 
επαγγέλματος προπονητή). 
Η ευθύνη για την σωστή αναγραφή των παραπάνω στοιχείων, βαρύνει το 
σωματείο.  

7. ΕΠΑΘΛΑ 

mailto:segaschios-samos@otenet.gr
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• Στους 1ους νικητές-τριες των αγωνισμάτων, θα απονεμηθούν κύπελλα, 

μετάλλια και διπλώματα. 
• Στους 2ους και 3ους νικητές-τριες των αγωνισμάτων, θα απονεμηθούν                   

μετάλλια και διπλώματα 
 
8. ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΔΕΛΤΙΑ – ΚΑΡΤΕΣ ΥΓΕΙΑΣ  
 
Οι αθλητές - τριες στην αίθουσα κλήσης θα δείχνουν την κάρτα υγείας αθλητή - 
αθλήτριας, η οποία πρέπει να είναι θεωρημένη από ιατρό σύμφωνα με την 
ισχύουσα νομοθεσία και τον αριθμό μητρώου του αθλητικού τους δελτίου, ο 
οποίος πρέπει να αναγράφεται στην κάρτα υγείας. 
Οι εκπρόσωποι των σωματείων έχουν την ευθύνη για την υλοποίηση των 
παραπάνω. 
Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τους αριθμούς μητρώου των 
αθλητών - αθλητριών και τις κάρτες υγείας και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια 
κανένα αθλητή – τρια ο οποίος δεν παρουσιάζει την κάρτα υγείας θεωρημένη 
ιατρικώς, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 

9. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ (παράδειγμα στον συνημμένο πίν.2) 

Οι αθλητές-τριες θα πρέπει να φορούν και να αγωνίζονται ΜΟΝΟ με την 
επίσημη στολή (φανέλα, σορτς) του συλλόγου στον οποίο ανήκουν. Οι 
υπεύθυνοι των συλλόγων θα πρέπει να βεβαιωθούν ότι οι κανονισμοί της 
Διεθνούς Ομοσπονδίας Στίβου (WA) που αφορούν τη διαφήμιση θα 
εφαρμόζονται και οι οποίοι είναι διαθέσιμοι στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
http://www.wa.org/about-iaaf/documents/rules-regulations#regulations 
Στην περίπτωση που η αγωνιστική εμφάνιση συλλόγου δεν είναι σύμφωνα με 
όσα ορίζουν οι κανονισμοί, οι υπεύθυνοι των συλλόγων με δική τους ευθύνη και 
πριν την είσοδο των αθλητών στην αίθουσα κλήσης, θα πρέπει να φροντίσουν 
να καλύψουν τα μέρη εκείνα της στολής που είναι αντίθετα με τον κανονισμό, 
με κατάλληλο υλικό, το οποίο κατά τη διάρκεια του αγώνα δεν θα αποκολλάται. 

10. ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
 

• Στο άλμα σε Ύψος Κ14, τα διαδοχικά ύψη είναι:                             

ΑΓΟΡΙΑ: 105-110-115-120-125μ - 130 – 135 - 140 – 143 – 146 – 149 – 

152 και στη συνέχεια ανά 2 cm. 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: 100 -105-110-115-120-125μ - 128 – 131 - 134 – 137-140 και 

στη συνέχεια ανά 2 cm. 

• Όλα τα δρομικά αγωνίσματα θα διεξαχθούν απευθείας σε τελικό ή τελικές 
σειρές. 

• Στο άλμα σε μήκος και στην Σφαίρα, όλοι οι αθλητές-τριες έχουν 

δικαίωμα σε τρείς ( 3 ) προσπάθειες και οι οκτώ ( 8 ) πρώτοι-τες, θα 

συνεχίζουν με άλλες τρείς (3).  

• Στη ρίψη Vortex οι προσπάθειες θα είναι τρείς ( 3 ).                           

• Οι αθλητές-τριες θα πρέπει μέχρι και 40΄ πριν από την έναρξη του 
αγωνίσματός τους-σύμφωνα με το πρόγραμμα,-να δηλώνουν την 
παρουσία τους αυτοπροσώπως στην αίθουσα κλήσης, προσκομίζοντας 
το Αθλητικό Δελτίο και την Κάρτα Υγείας,  νόμιμα θεωρημένη από ιατρό. 

• Τα βάρη των οργάνων ρίψεων είναι σύμφωνα με όσα αναφέρονται στις 
τεχνικές διατάξεις 2024 του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

http://www.wa.org/about-iaaf/documents/rules-regulations#regulations
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• Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί της World Athletics 
και του ΣΕΓΑΣ του 2024. 

• Τα σωματεία θα πρέπει, κατά την τελετή έναρξης να έχουν μαζί και τη 
σημαία τους. 

• Ό,τι δεν προβλέπεται στην παρούσα προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον 
Διευθυντή Αγώνων και τον Αλυτάρχη, σύμφωνα με τους κανονισμούς. 

Για τον Γ.Σ  ΠΑΓΧΙΑΚΟ ΧΙΟΥ Για την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΧΙΟΥ-ΣΑΜΟΥ 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Γιάννης Βούρος Δημήτρης Κάβουρας 

Συνημμένα : 

1. Ωρολόγιο πρόγραμμα αγώνων 

2. Ηλεκτρονικά έντυπα δηλώσεων συμμετοχής 

3. Αγωνιστική εμφάνιση ( Πίν.2 ) 

Κοινοποίηση : 

• Μητροπολίτη Χίου κ. Μάρκο. 

• Πρόεδρο ΣΕΓΑΣ κ. Σοφία Σακοράφα 

• Περιφερειάρχη Β. Αιγαίου κ. Κ. Μουτζούρη 

• Δήμαρχο Χίου κ. Γιάννη Μαλαφή 

• Αντιπεριφερειάρχη Χίου κ. Παντελή Βρουλή 

• Αντιπεριφερειάρχη Αθλητισμού κ. Δήσσο 

• Αντιδήμαρχο Αθλητισμού κ. Χριστίνα Σεράφη 

• Τμήμα Ανάπτυξης ΣΕΓΑΣ - Αθήνα 

• Δημοτικό στάδιο Χίου 

• Παγχιακός Γ.Σ 

• Σύνδεσμος Κριτών Στίβου 

• κ. Ε.Παλαμάρη Marketing Department H.S.W – Attica Group 

• ΜΜΕ 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 

ΑΝΩΤΕΡΟ ΜΕΓΕΘΟΣ BIB 24εκ. πλάτος επί 20εκ. ύψος 

(1) Το ύψος των αριθμών πρέπει να είναι το λιγότερο 6εκ. και το περισσότερο 10εκ. 

(2) 0 χώρος πάνω από το νούμερο του αθλητή έχει μέγιστο ύψος 6εκ. 

(3) 0 χώρος κάτω από το νούμερο του αθλητή έχει μέγιστο ύψος 4εκ. 

ΕΜΠΡΟΣ ΠΛΕΥΡΑ ΠΙΣΩ ΠΛΕΥΡΑ 

 

  

ΧΟΡΗΓΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ή 

ΧΟΡΗΓΟΣ ΑΘΛΗΤΗ (με την έγκριση του συλλόγου) 0 

χώρος για την τοποθέτηση του ονόματος του 

Συλλόγου ή του σήματος του Συλλόγου ή του χορηγού 

του Συλλόγου έχει ορθογώνιο σχήμα με ανώτερο 

εμβαδόν τα 40 τ.εκ. και μέγιστο ύψος τα 4 εκ. 

ΛΟΓΟΤΥΠΟ ΣΥΛΛΟΓΟΥ η/και 

ΣΗΜΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗ 

0 χώρος για την τοποθέτηση του σήματος του 

Συλλόγου έχει ορθογώνιο όχημα με ανώτερο 

εμβαδόν τα 40 τ.εκ. 

και μέγιστο ύψος τα 4 εκ. 

ΟΝΟΜΑ/ΣΗΜΑ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

0 χώρος του σήματος ή του ονόματος 

του συλλόγου νο μην ξεπερνά τα 4 εκ σε ύψος 

χωρίς περιορισμό στο πλάτος. 

0 χώρος για την τοποθέτηση του σήματος κατασκευαστή έχει 

μέγιστο εμβαδόν τα 30 τ.εκ. με συνολικό ύψος σήματος τα 5 

εκ. και αν πρόκειται για γράμματα αυτά να μην ξεπερνούν ία 4 

εκ σε ύψος. 

Σε περίπτωση που αποτυπώνονται και τα δύο λογότυπο, το 

ένα να μην επικαλύπτει το άλλο. 
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16.30 ΣΥΝΤΟΜΗ ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

17.00 80Μ Κ16 Κ  ΡΙΨΗ VORTEX Κ14 Α 

17.15 80Μ Κ16 Α                                      

17.30 100Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΜΗΚΟΣ Κ16 Κ 
 

17.45 100Μ ΑΝΔΡΩΝ ΥΨΟΣ Κ14 Α  

18.00 150Μ Κ14 Κ  ΡΙΨΗ VORTEX K14 K 

18.15 150Μ Κ14 Α   

18.30 300Μ Κ16 Κ   

18.40 300Μ Κ16 Α   

18.50 400Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΗΚΟΣ Κ16 Α ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ16 Κ 

19.00 400Μ ΑΝΔΡΩΝ   

19.10 1.000Μ Κ16 Κ   

19.20 1.000Μ Κ16 Α 
 

 

19.30 50Μ Κ12 Κ ΥΨΟΣ Κ14 Κ  

19.45 50Μ Κ12 Α  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ16 Α 

20.00 800Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   

20.10 600Μ Κ12 Κ   

20.20 600Μ Κ12 Α   

20.30 800Μ Κ14 Κ   

20.40 800Μ Κ12 Α   

20.50 3.000Μ ΑΝΔΡΩΝ   

 

 

ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ 
«ΜΑΝΤΙΚΕΙΑ-ΣΥΛΛΕΙΑ» 

Σάββατο 2/11/2024  
Δημοτικό Στάδιο Χίου 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


